Kolostrum sammeln

Kolostrum ist die erste Milch fir dein Baby. Es enthalt EiweiB,
Elektrolyte, Vitamine und alles, was es fur ein gesundes Immun-
system, eine gesunde Darmflora und einen stabilen Blutzucker-
spiegel bendtigt. Wenn es sich abzeichnet, dass dein Baby
nach der Geburt rasch mit dem Zaubertrank versorgt werden

soll, kannst du ab der 37. | 38. SSW mit der
préapartalen Kolostrumgewinnung beginnen.

Am besten startest du mit warmen und sauberen Handen in einer
entspannten Umgebung. Massiere und warme deine Brust, das
schittet das Hormon Oxytocin aus, das es fur die Gewinnung
bendtigt. Du kannst 1-2x taglich je Brustseite 5-10 Min. Kolostrum
ausstreichen und maximal 24 Stunden sammeln. Bitte sofort khlen
(nicht in die Tur oder an die Wand des Kuhlschranks stellen!) oder
einfrieren. Kleiner Tipp: Gebe die Spritzen ein groBeres Gefal, das
du mit deinem Namen, Geburtsdatum und ggf. deiner Vers. Nr.
beschriftest. So wissen alle am Geburtsort zu wem die Milch
gehort. Aufgetautes Kolostrum bitte rasch verbrauchen.

C-Griff

Mit Daumen und Zeigefinger ein ,C*
formen und ca. 3-4cm von der Brust-
warze entfernt platzieren. Leicht nach
hinten Richtung Brustkorb dricken.

Ausstreichen

Sanft die Finger zusammendricken
und wieder in die urspriingliche
Position nach vorne bringen.

Rotieren

Die Position der Finger um den
Warzenhof rotierend verandern,
so dass viele Milchgéange massiert
und ausgestrichen werden.

Begleitung

Bitte lasse dich in die Technik von
einer Fachperson einweisen.

| agerung

Kolostrum kann bis zu 10 Stunden

bei Raumtemperatur gelagert werden.
3 Tage im Kuhlschrank oder du frierst
die Milch sofort ein (Achtung, nicht alle
GefaBe darf man einfrieren). Spritzen
nach dem Auftauen nicht wieder-
verwenden.
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